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« Tout n’est que souvenir, sauf l’instant qu’on
est en train de vivre. »

Tennessee Williams
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Motivations pour créer un livre photo

Mettre en valeur et conserver:
• des photos de voyage
• nos meilleures photos prises dans une année
• nos thèmes préférés ( paysages, faune, flore, portrait, N/B, etc.)
• des souvenirs de famille

Participer au concours Livre photo de la SPPQ
Offrir un livre photo en cadeau.
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« Depuis une quinzaine d’années, les gens ont une telle capacité de 
prendre des photos en rafale avec leur téléphone cellulaire qu’ils n’en 
impriment plus du tout.  Quand un disque dur tombe en panne, on 
perd 10, 15 ans de photos ». «… Rarement dans l’humanité avons-nous 
fait confiance à une technologie que les gens connaissent si peu ».

Imré Antal, informaticien de formation, anciennement journaliste pour des magazines    
informatiques techniques. Président de Chronodisk.

Tiré d’un reportage dans la Presse + le 7 août 2022.  À la recherche de photos 
perdues.
Journaliste, Catherine Handfield.
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Conserver nos précieuses photos!



Conception d’un livre

Un livre n’est pas qu’un assemblage de photos, il devient une œuvre en 
soi par:

• la créativité et la liberté de l’auteur
• la présentation, la mise en page
• le graphisme, le texte, le choix de la typographie 
• le format du livre et le type de papier
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Un premier exemple de livre photo

Livre photo réalisé par Monique Gélinas et Jacques Caron en 2020,   à 
la suite de leur voyage en Colombie.
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Planification d’un livre photo

• Clarifier le type de livre que l’on veut réaliser. Plus le projet est défini, 
plus il sera cohérent

• Sélectionner et traiter les photos ( format Raw recommandé,  Jpeg, 
cellulaire, etc.)

• Les classer et les regrouper par thèmes ou chronologie
• Les exporter sur le disque dur
• Choisir le fournisseur du site et déterminer le format du livre 
• Réaliser son livre photo avec toute sa créativité!
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Sélection et traitement des photos
• Trier ses photos et choisir les meilleures, les plus représentatives ou 

évocatrices
• Pour les photos de voyage:

• Sélectionner de 10 à 20% de l’ensemble des photos
• Calculer en moyenne 2.5 photos par page. Pour un album de 40 pages, 

sélectionner de 100 à 150 photos

• Traiter les photos est un travail qui prend du temps. Patience!
• Améliorer le flux de travail en synchronisant certains paramètres
• Donner une certaine unité à vos photos (contrastes, exposition, 

couleurs)
• Porter attention à la luminosité de l’écran.
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Synchroniser



Classement et regroupement des photos
• Dans Lightroom, transférer les photos traitées dans « Collection »
• Ouvrir « Collection » et créer un répertoire (ex. Voyage Espagne 2019)
• Créer des sous-répertoires

Par dates, selon l’ordre chronologique:
• 2019-03-04  Vieux Marbella
• 2019-03-07  Parc Dali
• 2019-03-08  Malaga

Par thèmes, selon l’ordre alphabétique
• colibris, hirondelles, outardes, etc….

• Ceci permet de bien classer les photos et de les  regrouper par blocs de   
15 à 20 photos maximum

• Facilite un meilleur repérage par la suite.
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Collections
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Collections



Exportation

• À partir du Catalogue, exporter vos photos sur un disque dur dans un 
dossier spécifique (ex. photos 2019, Voyage Espagne, Livre photo).

Paramètres: 
• Format d’image: JPEG
• Espace colorimétrique: sRVB
• Résolution: 300 PPP 
• Qualité 100%
• Ne pas redimensionner
• Netteté pour impression
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Le choix du site 

• Plusieurs possibilités s’offrent pour le choix du fournisseur:
• Les magasins de photo (Gosselin, Photo Service)
• Les indépendants:

• PhotoInPress (imprimé à Montréal)
• Photobook
• Blurb
• etc…

Vous pouvez vous référer à la présentation de Serge Gagné sur le site 
du club (Les livres photo, 2 mars 2017). Il  mentionne plusieurs sites de 
fournisseurs. Il recommande le site Blurb.
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Pour une première expérience

• Le site de PhotoInPress (imprimé à Montréal)

• Téléchargement gratuit de l’application et tutoriel
• Facilité d’utilisation
• Plusieurs possibilités de personnaliser son livre photo
• Impression de qualité
• Prix de base pour 20 pages
• Soldes offerts régulièrement
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Aspects créatifs de la mise en page

• Le choix des photos et la mise en page font ressortir l’essence du livre photo
• Travailler sur la double page, harmoniser les photos choisies pour qu’elles se 

complètent (par le thème, les couleurs, les formes, etc…)
• Mettre les photos en valeur les unes par rapport aux autres
• Ne pas surcharger, faire «respirer» la page
• Nos photos « coup de coeur » méritent d’occuper tout l’espace d’une page
• Ajouter de légers cadrages pour accentuer l’effet
• Choisir la typographie qui convient aux courts textes (lieux et  dates, commentaires, 

anecdotes, citations, etc.)  qui accompagnent certaines photos
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Choix du format

• Les fournisseurs offrent plusieurs formats de livres photo
• Le format standard est 8 ½’’ X 11’’ (paysage ou portrait)
• Vous pouvez opter pour un format plus grand mais le prix est en 

conséquence
• Un format trop petit ne met pas les photos en valeur
• Une couverture rigide est recommandée
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Pour avoir plus d’options
• Explorez différents sites qui pourraient vous convenir:

• Photobook Canada
• Blurb (permet de transférer directement ses photos de Lightroom)
• Autres sites suggérés dans la présentation de Serge Gagné

L’important est de trouver un site:
• qui vous permet d’être à l’aise avec l’utilisation du logiciel 
• qui offre plusieurs possibilités de personnaliser votre livre
• qui permet d’effectuer des retouches
• qui offre une bonne qualité d’impression
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Un exemple de livre photo avec Photobook Canada

• Pendant le montage du livre et avant l’édition
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Quelques conseils

• En voyage, notez sur un calepin:
• le jour et les endroits que vous visitez
• le nom des personnes que vous photographiez
• le nom des petites rues ou restaurants typiques que vous aimez

• Mettez votre livre photo à l’abri des rayons du soleil et des petits doigts graisseux!
Les taches ne pardonnent pas.
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Concours SPPQ  « Livre photo »

• Consultez le site web de la SPPQ
• Pour apprécier le travail et la créativité des photographes

participants
• Pour vous donner des idées de livres photo

Les gagnants en 2021-2022:
• Couleurs et textures: Collectif,   Club photo Terrebonne 
• Impressions fugitives: Richard Duret,   ACS photo de Radio Canada
• Blanc/Bleu: Claude Frenette,   Club photo Pierrefonds
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« Il y a pour chacun de nous cette idée de retenir un peu de 
sable qui nous file entre les doigts. Qu’est-ce qui nous reste, 
parfois, des gens qu’on a aimés, de tous ces moments si furtifs 
qu’on a vécu avec eux, si ce n’est une photo? »

Edouard Boubat

Merci de votre attention
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