
 
Défis du mois année 2024-2025 

 
Voici une description succincte pour chacun des thèmes choisis pour les défis du mois 
Nous vous demandons de présenter jusqu’à trois photos pour chaque thème. S’il y a deux thèmes, vous choisissez 
votre thème préféré ou les deux thèmes si vous en avez le goût. 
Vous êtes invités à présenter une photo Noire et Blanc pour chacun des thèmes lorsque vous le jugez 
pertinent. 
Vous acheminez vos photos à CPP Photo du mois -  cppphotodumois@gmail.com  
 

Septembre : 2 thèmes (pour le 20 septembre)  
1-Photo mystère ou l’art de l’abstrait : Explorez l'art de l'abstraction en capturant une image qui joue avec les 
formes, les couleurs et les textures, directement dans votre appareil, sans post-traitement pour rendre le sujet 
abstrait (les modifications légères avec Lightroom sont autorisées). 
2-Animaux, oiseaux, insectes, poissons : Immortalisez la beauté et la diversité du monde animal en 
photographiant animaux, oiseaux, insectes, poissons dans leur environnement naturel ou en captivité. 
 
Octobre : 1 thème (pour le 15 octobre)  
-Photo de rue : Capturez l'essence de la vie urbaine avec des clichés spontanés qui reflètent l'activité et les 
émotions des rues animées. 
 
Novembre : 2 thèmes (pour le 15 novembre)  
1-Portrait avec accessoire(s) : Réalisez un portrait en intégrant un ou des accessoires qui ajoutent du contexte ou 
qui révèlent quelque chose sur le sujet. 
2- Photo humoristique : Laissez parler votre sens de l'humour en créant des images qui suscitent le rire ou le 
sourire à travers des situations ou des expressions comiques. 
 
Décembre : 1 thème (pour le 15 décembre)  
-Ciel étoilé lune, arc-en-ciel, aurore boréale, lever ou coucher de soleil: Photographiez la majesté du ciel, en 
capturant un ou des éléments mentionnés. 
 
Janvier : 1 thème (pour le 15 janvier)  
- Inspiration de photos à partir d’un passage d’un poème ou d’une chanson: inspirez-vous d’un des deux textes 
présentés, pour créer des images qui évoquent les émotions et les thèmes évoqués par l'œuvre choisie. Les 
photos devront être présentées dans un format carré en Noir et Blanc. Une photo par membre sera retenue 
pour réaliser une œuvre collective présentée lors de l’exposition de mars 2025. 
 
Le poème choisi :  Les vers ont été choisis du poème ‘Lorsque l’enfant paraît’ de Victor Hugo 
 
‘Si l’aube tout à coup là-bas luit comme un phare, 
Sa clarté dans les champs éveille une fanfare 
De cloches et d’oiseaux ! 

… 
Mon âme est la forêt dont les sombres ramures 
 S’emplissent pour vous seul de suaves murmures 
Et de rayons dorés!’ 
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La chanson choisie : les paroles ont été choisies de la chanson ‘Les gens de mon pays’ de Gilles Vigneault 
 
‘Les gens de mon pays  
Ce sont des gens de parole 
Et gens de causerie  
Qui parlent pour s’entendre 
…… 
Les ponts les quais les gares 
Tous vos cris maritimes  
Atteignent ma fenêtre 
Et m’arrachent l’oreille’ 
 
Février : 1 thème (pour le 15 février) 
-Le cadrage en coin ou cadrage extrême: Expérimentez avec des angles et des perspectives uniques en utilisant 
les coins de votre cadrage. Le sujet principal doit se situer dans un coin de la photo, et peut être entier ou coupé. 
 
Mars : 2 thèmes (pour le 15 mars) 
1-Féerie d’hiver : Saisissez la beauté froide de l'hiver avec des images qui mettent en valeur les structures de 
glace, comme les stalactites, les flocons de neige, les paysages gelés et vitres givrées. 
2-Raconter une histoire en 3 photos : Utilisez une série de photos pour raconter une histoire captivante, en 
guidant le spectateur à travers un début, un milieu et une fin. Vous pouvez remettre une seule série de 3 photos. 
 
Avril : 1 thème (pour le 15 avril) 
-Photographie panoramique : Pratiquez l'art de la photographie panoramique pour capturer des paysages 
étendus, des scènes urbaines ou des vues larges nécessitant une couverture étendue. La photo doit avoir un 
rapport 1: 3 (hauteur : largeur) et devront être imprimées en format 12x36 pouces et seront présentées lors 
d’une réunion subséquente. 
 


