Défis du mois année 2025-2026

Voici une description succincte pour chacun des thémes choisis pour les défis du mois.

Nous vous demandons de présenter une seule photo par défi. Vous étes invités a présenter votre
photo en Noir et Blanc lorsque vous le jugez pertinent.

Vous acheminez vos photos a CPP Photo du mois - cppphotodumois@gmail.com

La date limite de soumission est le 15 de chaque mois a minuit.

Septembre : (pour le 15 septembre)

Animalier : Capturez la beauté et la diversité du regne animal. Présentez un animal dans son
environnement, qu’il soit domestique ou sauvage. La photo doit exprimer une émotion, une interaction
ou une particularité de 'animal. L'accent est mis sur 'observation, la patience et la composition pour
valoriser le sujet.

Octobre : (pour le 15 octobre)

Noir et Blanc (Sépia accepté) : Produisez une image qui s’appuie sur les contrastes, les textures et la
lumiere, sans appui de la couleur. Choisissez un sujet qui gagne en impact ou en émotion grace au
traitement en noir et blanc ou sépia. Portez une attention particuliere a la composition et aux valeurs
tonales.

Novembre : (pour le 15 novembre)

Photo de rue : Revenez a la rue, mais cette fois avec un ceil plus narratif : recherchez une scéne qui
raconte une histoire, souleve une question ou évoque une ambiance singuliere. Laccent peut étre mis
sur Uinteraction humaine, la solitude en ville ou les symboles du quotidien urbain.

Décembre : (pour le 15 décembre)

Spiritualité, photo zen : Proposez une photo qui évoque la paix intérieure, la contemplation ou une
dimension spirituelle. Cela peut passer par un lieu, un geste, une ambiance, un objet symbolique ou une
lumiere douce. Le but est de faire ressentir le calme, la connexion ou Uintrospection.
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Janvier : (pour le 15 janvier)

Photo a bord d’un transport en commun : Offrez un regard original sur le monde vu de Uintérieur d’un
bus, d’un métro, d’un train (REM ou autre), d’un avion ou d’un bateau. La composition peut inclure les
passagers, les reflets, les cadres de fenétres, ou encore le contraste entre Uintérieur et Uextérieur.

Février : (pour le 15 février)

Le passage du temps : Ce défivous invite a illustrer visuellement le passage du temps. Il peut s’agir
d’une photo évoquant 'age, Uusure, une transformation progressive, ou méme un contraste entre passé
et présent. Vous pouvez jouer avec des éléments symboliques (horloge, ombre, saison, vieillissement) ou
documenter un changement subtil observé dans votre environnement. L'image doit suggérer une
temporalité, un avant-apres ou une durée ressentie.

Mars : (pour le 15 mars)

Une belle photo de voyage : Partagez une photo marquante prise lors d’un voyage, ici ou ailleurs. Plus
gu’un simple souvenir, 'image doit transmettre une émotion, un lieu, une rencontre ou une atmosphere.
Cherchez a raconter un moment unique avec soin et sensibilité, un moment spécial.

Avril : (pour le 15 avril)

Multi exposition artistique: Réalisez une image en combinant plusieurs expositions (en appareil ou en
postproduction) pour créer une composition originale, narrative ou abstraite. Essayez de capturer le
mouvement, juxtaposer des scenes ou produire des compositions surréalistes. Le défi est de superposer
des éléments de maniere harmonieuse, en jouant avec la transparence, le rythme et le sens.



